
0:00 　　放送休止
6:00     ミュージックタイム
6:15 再【志布志の民話】　北川 美喜子　「白銀堂物語」「わくとの河童」
6:30 再【じじ放談】　「最近の話題」　グッチー、ジェット、チノパン、ガオ　（7/18放送）
7:00 　　ミュージックタイム
9:00 ○【体操-再-】「お口の体操　が行　」「鹿児島弁ラジオ体操」
9:07 ○【鹿児島弁クイズ-再-】　（2024年6月4日放送）
9:30 ○【鹿児島弁クイズ-再-】　（2024年6月11日放送）
10:00 ○【徳ちゃんのエコクッキング-再-】

　　『袋入りのがんも』　（2012年1月19日放送）
10:30 ○【徳ちゃんのエコクッキング-再-】

　　『ブロッコリーとアボガドのサラダ』　（2012年1月26日放送）
11:00 　　ミュージックタイム
11:15 再【JOUワールド】　JOU　（7/18放送）

　　「人間が想像したものの実現する可能性について」
11:30 再【あーいた だるっど アマキンラジオ】　アマキン　（7/18放送）

　　「アマキンTV6月分振り返り　2」
11:45 　　ミュージックタイム
12:00 再【留学生のお昼休み】　きゅうさん、ちえこさん　（7/6放送）

　　出演：鹿屋体育大学スポーツ総合課程 4年生　田邊海士さん
　　「大学4年生の日常　など」

12:30 　　ミュージックタイム
13:00 ○【大好き学校！-再-】

　　志布志市立 松山小学校
　　「6年生親子キャンプの模様」　（2013年9月11日放送）

13:30 ○【大好き学校！-再-】　
　　鹿屋市立 第一鹿屋中学校　
　　「体育大会に向けての練習の様子」　（2013年9月25日放送）

14:00 　　ミュージックタイム
15:00 ○【絵本の朗読】語り：さとみさん

　　『アンジェーリナのクリスマス』　文：キャサリ・ホラバード　絵：ヘレン・クレイグ　訳：おかだよしえ
　　『アンジェロ』　作・絵：デビット・マコーレイ　訳：千葉茂樹

15:30 　　ミュージックタイム
16:00 再【体操-再-】「お口の体操　が行　」「鹿児島弁ラジオ体操」
16:07 ○【徳ちゃんのエコクッキング-再-】

　　『ニョッキ汁』　（2012年2月9日放送）
16:30 ○【徳ちゃんのエコクッキング-再-】

　　『カリフラワーのカレー味ホワイトソース』　（2012年2月16日放送）
17:00    ミュージックタイム
18:00 ○【絵本の朗読】語り：さとみさん

　　『いたちのこもりうた』　作：松谷みよ子　絵：石倉欣二
　　『いちばんあいされてるのはぼく』　作・絵：宮西たつや

18:30    ミュージックタイム
 23:59:59 　　放送終了

TEL：0994-41-1485　FAX：0994-41-0370　MAIL：info@0033fm.net

2026年7月20日(月)の番組表

☆番組は予告なしに変更される場合があります。


