
0:00 　　放送休止
6:00     ミュージックタイム
7:23 ○【貯筋体操】
7:30 生【おおすみおはようラジオ！】　前原 さとみ
7:45     ・〔きもつき町お知らせ回覧板〕　提供：肝付町
7:50     ・〔地域のイベント情報〕
7:55     ・〔南日本新聞地域ニュース〕　協力：南日本新聞社
7:58     ・〔防犯情報110番〕　　　　
8:05     ・〔かのや市政インフォメーション〕　提供：鹿屋市
8:15     ・〔情報パラダイス1〕

      『大好き学校！』　
       鹿屋市立 西俣小学校
　　「盲導犬ルート＆昔の脱穀体験の模様」（取材日：2024年11月6日）

8:50     ・〔今が旬〕
9:00     ・〔天気予報〕　　　　　　　　　　　
9:05     ・〔情報パラダイス2〕

      『幸せのちょっとしたヒント』
　　"困った出来事の3つの対処法とは？"
　　　ポジティブ心理学専門家　成瀬まゆみさん

9:30     ・〔FAXメール紹介〕
11:00     ミュージックタイム
11:30 再【志布志の民話】　北川 美喜子　「孝行雀ときんきょ鳥」「日本どんの天気あて」本の紹介、唄者の紹介

11:45 ○【“志”のある風景】『志布志市エッセイコンテスト入賞作品』　北川美喜子

12:00     ミュージックタイム
13:00 □【エスプラジオ】　提供：志布志市移住・交流支援センター

    タカさん、ショウコママ
13:10     ミュージックタイム
15:00 ○【貯筋体操】
15:07     ミュージックタイム
15:30 再【おおすみおはようラジオ！】　前原 さとみ
19:00 再【エスプラジオ】　提供：志布志市移住・交流支援センター

    タカさん、ショウコママ
19:10     ミュージックタイム
20:00 □【おはなしの部屋】　語り手：中西 久美子さん

　　『不屈の山林王』
20:15     ミュージックタイム
21:00 再【おおすみおはようラジオ！】　前原 さとみ

 23:59:59 　　放送終了

2024年11月20日(水)の番組表
★【おはラジ】　FAX・メールテーマは「　自分で制定する○○記念日　」

☆番組は予告なしに変更される場合があります。
TEL：0994-41-1485　FAX：0994-41-0370　MAIL：info@0033fm.net


